BAPOEHC

MHCTPYKUUA NO MEOULUMHCKOMY NPUMEHEHUIO
JIEKAPCTBEHHOI'O CPEACTBA

ToproBoe Ha3BaHue

BapaeHc.

MexayHapoaHoe HenaTeHTOBaHHOe Ha3BaHue

Mmumenupuna.

INekapcTBeHHas dopma

Tabnetku Ans npyema BHyTpb.

Coctas

Kax0dasi mabrnemka cooepxxum

BapgeHc 1 mr

AxkmueHoe sewecmeso: mumenupug USP 1 mr.

BappeHc 2 mr

AxkmueHoe sewecmeo: mumenupug USP 2 mr.

BappeHc 3 mr

AkmusHoe sewjecmeo: Mumenupug USP 3 mr.

BapaeHc 4 mr

AkmueHoe seuwecmso: mumenupua USP 4 wmr.

BcriomozamenbHble seujecmea: nakTo3a, KyKypy3Hblil Kpaxmar, HaTpuid Kpaxman rmukonsiT (Tun A), noBUAoH, nonucop6art 80,

M30MPONUIIOBBIN CIINPT, AUXNOPMETaH, TanbK OYULLEHHbI, MarHWsi cTeapart, KpeMHUSt AOKCUZ, KONMouaHbli 6e3soaHbIN (015

dosuposku 1 M2 u 2 M2); BeriomozamerbHble 8eujecmea: NakTosa, KyKypy3sHbIi kpaxmar, HaTpui kpaxman ravkonaT (tun A),

noBwaoH, nonucopbar 80, N30NpONMUMOBLIV CMPT, ANXMOPMETaH, TarnbK O4ULLEHHbIA, MarHust cTeapart, KpeMHUS JUOKCUL,

KONnouaHbIN 6e3BOAHBIN, MUKPOKpUCTaNIuYeckas Lenntonosa (0519 003uposku 3 Me U 4 me).

Onucanue

Tabnetku ot Genoro Ao nouty 6enoro LBeTa, Kpyrrble, ABOSIKOBbIMYKIIbIE U MIIOCKUE C 06erx CTOPOH.

dapmakoTepaneBTUYecKas rpynna

CpepcTsa Ans neveHunst caxapHoro anabera. CaxapocHinkalolme npenaparbl Ansi NepopanbHOro NpumMeHeHust. MponssBoaHbie

CynbOHUNMOYEBUHBI. [MmMenupua,.

Kop ATX: A10BB12.

®dapmakonoruyeckme CBOMCTBa

®apmakoduHamuka

Mumenupuny, akTMBHOE BELLECTBO, NpeAcTaBnsieT coboit rMNornMKkeMnYeckuii (caxapocHuxKaloLWuii) npenapar Ans nepopansHoro

NPUMEHEeHVs! - NPOU3BOAHOE CYNb(OHNIMOYEBMHBI HOBOW |II oro nokonexus.MMuMennpua cTUMyNPyeT CeKpeLmio 1 BbiIcBOGOXaeHNe

WHCYNMHa 13 GeTa-KNeTok MoxenyaoqHoN xenesbl (MaHkpeaTudeckoe AeNCTBUE), YryyLiaeT YyBCTBUTENbHOCTb Nepuepudecknx

TKaHe (MbILLEYHOW M XMPOBON) K AeCTBII0 COBCTBEHHOrO MHCYNWHA (BHENaHKpeaTuieckoe AencTBre).

BbicBOGOX/AEHVE UHCYNMHA: MPOU3BOAHbBIE CYNb(OHUTMOYEBUHBI PErYNUPYIOT CEKPELIMIO MHCYNMHA NyTeM 3aKkpbiTusi AT®-3aBUCUMBbIX

KanueBbIX KaHaroB, PACcMoNOXEHHbIX B LMTOMaamMaTuyeckoi MembpaHe 6eTa-kneTok nomkenyao4Hom xernesbl. 3akpbiBasi kanvesble

KaHarbl, OHY BbI3bIBalOT AEMOMNsIpU3aLmio 6eTa-KIEeToK, YTO COCOBCTBYET OTKPLITUIO KamnbLVeBbIX KAHAIOB W YBENUYEHWIO MOCTYMIEHUS

KanbLysi BHYTPb KIETOK. [MUMEnUpuA ¢ BbICOKOI 3aMellatoLLieil CKOPOCTbIO COEAMHSIETCSt M OTcoeanHsieTcs oT Genka Geta-kneTok

nomxenynodHown xenesbl (Mon.macca 65 k[l / SURX), koTopbit accoummnpyetcst ¢ AT®- 3aBUCUMbIMK KanveBbIMU KaHanamu, Ho

OTNMYaeTcs OT 06bIHHOTO MECTa CBA3bIBAHUS TPAAULIMOHHbIX NPOU3BOAHBIX CYNbOHUNMOYEBMHBI (Benok mon.maccoit 140 k[ /SUR1).

YKa3aHHbIii NpoLecc NpUBOAUT K BbICBOGOXKAEHWIO MHCYNMHA MyTeM 9K30LMTO3a, Mpu 3TOM KayecTBO CEeKPeTUPYeMOro UHCynuHa

3HAYUTENbHO MEHbLUE, YeM NMPU AeiCTBUN TPAAULMOHHBIX CYNb(OHUMOYEBUH.

HaumeHbllee cTUMynupylollee BnusiHWe [MUMENnUpuaa Ha Cekpeuuio WHCYNMHa obecneynBaeT W MeHbLUWii puUcK pasBUTUS

rMNOrMUKEMMN.

OkcTpanaHkpeaTuyeckas akTUBHOCTb: KpOMe TOro, Bbinu MokasaHbl BbIpaKeHHbIe 3KCTpanaHkpeaTuyeckue acbdekTbl rmuMenupuaa

(YMeHbLUEHWEe WHCYMHOPE3NCTEHTHOCTW, MeHbllee BO3AeNCTBME Ha CepAedYHO-COCYAWUCTYI0 CUCTEeMY, aHTMaTeporeHHoe,

aHTWarperauMoHHOe W aHTUOKCU[AAHTHOEe AeicTBMEe), KOTOpbIMU Takke obnagalT W TpaAWLMOHHbIE NPOU3BOAHbIE

CYNb(OHUMTMOYEBWHBI, HO B 3HAYNTENBHO MEHbLLEH CTENEHN. YCUneHne yTunmaaLmm roko3bl 13 KPOBU Nepudepuyeckmm TKaHaMm

(MBILLEYHON 1 XMPOBON) NPOUCXOAUT C MOMOLLBLIO CrieLmarnbHbIX TpaHCNopTHbIX npotenHos (MTHKOT1 u MKOT4), pacnonoXeHHbIx B

KMeTo4HbIX MemGpaHax. TpaHCMopT rIoKo3bl B 3TN TKaHW Npy caxapHoM AuabeTe Tuna 2 siBfsieTCst orpaHUYEHHbIM MO CKOPOCTM ATarnom

YTUNW3aLMK TTI0KO3bl. [MUMENnUpuA oveHb GbICTPO YBENMUYMBAET KONMYECTBO U aKTUBHOCTb MOMEKYI, TPaHCMOPTUPYIOLLMX TOKO3y

(MMKOT1 1 MHKOT4), 4To NPUBOAUT K YBEMUYEHUIO YCBOEHUS IMHOKO3bI NepUepruHecKUMIN TKaHSMU.

Mumenupug okaseiBaeT 6onee cnaboe nHrmbupytowee BnusiHue Ha K-AT® kaHanbl kapauomuouuToB. MNpu npueme rmumMenvipuaa

CoxpaHsieTcst CoCOBHOCTbL MeTabonMyecko aganTaumm Muokapaa K uliemmm.

Mumvenupua ysBenuumBaeT akTUBHOCTb NMKo3un-gocaTnannmHosnTon-cneyudundeckon docdonunassl C, ¢ KoTopoin B

M30MMPOBAaHHbIX MbILLEYHBIX U KMPOBbIX KMeTkax MOryT KOppenvipoBaTb Bbi3blBaeMble MpenapaTtoM fWMoreHe3 W rvKoreHes.

mumenupua MHIMBMpYeT NpOAYKUMIO [TIOKO3bl B MEYEHW NyTEM YBENWYEeHWst BHYTPUKIETOYHbIX KOHLEHTpauui pykTo3o-2,6-

6uccocchara, KOTOPbIN B CBOK O4EPEb MHIMBKPYET IMIOKOHEOreHes.

mrmenupua u3bnpaTtenbHO MHIMBUPYET LIMKIOOKCUIreHasy W CHUKaeT NpeBpalleHie apaxMoHOBOW KUCMOTbl B TpomBokcaH A2,

KOTOpbIn  cnocobeTByeT arperauu TpomMBoUMTOB, Takum 06pa3oM okasbiBas aHTUTpomboTudeckoe paenctsue. [Mumennpua

cnocobCTByeT HopManu3aLUmy coaepXaHusi NMNAOB, CHUXKAET YpOBEHb ManoBOro anbAeruaa B KPOBYW, YTO BEAET K 3HAaYNTENbHOMY

CHUXXEHMIO MEPUKVNCHOTO OKUCINEHWSt NUMAOB, 3TO CNOCOBCTBYET aHTUaTeporeHHOMy AeicTBUI0 npenapata. MMumenvpua noebilaet

YPOBEHb 3HAOrEHHOro anbga-Tokodepona, akTMBHOCTb KaTanasbl, [MOTATMOHMEPOKCHAA3bl W CynepoKcuaavMcMyTasbl, 4TO

CMocoBCTBYET CHUKEHMIO BbIPAKEHHOCTH OKUCIIUTENBHOTO CTPecca B OpraHname GoMbHOro, KOTOPbI MOCTOSIHHO MPUCYTCTBYET Npu

caxapHom anabete Tnna 2.

®apmakokuHemuka:

[pv MHOroKpaTHOM NpUeMe rIMMenVpuaa B CyTOYHOM 403€ 4 MI MaKCMaribHas KOHLIEHTPaLWsi B CbiBOpoTke kpoBu (Cmax) gocturaetcs

npumepHo Yepes 2,5 yac n coctasnset 309 Hr/Mn; CyLLeCTBYET NMMHENHOE COOTHOLLEHME Mexay 4030 1 Cmax, a Takke Mexzay A0301 v

AUC (nnowagb nof KpUBOW «KOHLEHTpaLUMs - Bpemsi»). MNpy Nnpreme BHYTPb rMMMENMpuUaa ero GrogocTynHoCTb SBNSETCS MOMHOW.

Mpviem MWLM He OKa3bIBAET CYLLUECTBEHHOTrO BMWSIHWSI Ha BCachbiBaHWe, 3a UCKIIIOYEHWeM He3HauMTenbHOro 3amenrneHnsi CKopoCTU

abcopbuuu. Ans

rmuMenupuaa xapakTepeH o4eHb HU3kuin obbem pacnpefenenusi (okono 8,8 n) NpubnUaNTENbLHO paBHbI 06beMy pacnpeneneHus

anbbymuHa, Bbicokasi CTENeHb CBA3blBaHKs ¢ 6enkamu nna3mel (Gonee 99%) v HA3KUIA KNMUPEHC (OKONo 48 MN/MUH).

Mocne ogHoKpaTHOro Npuema BHYTPb 403kl FMMENMpMaa ¢ Mo4ol BbiBoauTcst 58% 1 ¢ kanom 35%. HensmeHeHHoe BeLLecTBO B

Moue He oBHapyxwuBanock. Mepuoa NonyBbIBEAEHNS MPU Na3MeHHbIX KOHLEHTPaLIMSX npenapata B CbIBOPOTKE, COOTBETCTBYIOLLMX

MHOTOKPaTHOMY pexuMy A03MpoBaHus, cocTaBnsieT 5-8 yacos. [ocne npuema BbICOKUX [03 NEpWOA, NOMyBbIBEAEHUS HECKOMBbKO

yBenuuneaeTcs. B Moye u hekanusx BbISBNSIOTCA ABa HeaKTUBHbIX MeTabonuTta, obpasyiolvecsi B pesynsrate metabonmama B

neyeHn, OAVH U3 HUX SIBMSIETCS TMAPOKCUMPOU3BOAHBIM, @ APYrom - kapbokcunponasogHbIM. Mocne nprema BHYTpb MUMenupuaa

TepMUHarnbHbI Nepyog NomnyBbIBEAEHUS 3TUX METaBoNUTOB cocTaBnsieT 3-5 4acoB U 5-6 4acoB, COOTBETCTBEHHO.

[Mrmenupua BbiAENSETCs ¢ rpyaHbIM MOJIOKOM M MPOHMUKAET Yepea MnaLeHTapHbIi 6apbep. MNpenapat nnoxo NpoHMKaeT Yepes reMato-

aHUedannyecknii 6apbep. CpaBHEHME OOHOKPAaTHOrO U MHOTOKpaTHOro (2 pasa B CyTkv) Mpuema MUMEnUpuaa He BbISIBUNO

[I0CTOBEpHbIX pasnuyunii B (papMakoKMHETUYECKNX MokasaTensix, 1 Habnoaanack Ux o4eHb HU3kast BapuabenbHOCTb MeXAy pasHbIMU

nauveHTamMu. 3HauyMmMoe HakomnneHue npenapara oTcyTcTBoBarno. ®apMakok/HETUYeckue napaMeTpbl CXOAHbI Y NaLWEeHTOB Pa3Horo

riona n pasnunyHbIX BO3PaCTHLIX FPYNM. Y NaLMEHTOB C HapyLLeHUsIMU (YHKLIMM NMOYeK (C HU3KUM KITMPEHCOM KpeaTuHuHa) Habnioaanacs

TEHAEHUMSA K YBENUYEHWIO KNpeHca MUMENUpUAa W K CHUKEHUIO ero CpefHUX KOHLEHTPaLUuii B CbIBOPOTKE KPOBM, YTO, MO BCei

BEPOSITHOCTY, 06YyCroBneHo 6onee GbICTPbIM BbIBEAEHUEM Npenaparta BereacTeue Gornee HU3KOMo CBsi3blBaHKS ero ¢ 6enkom. Takum

06pa3om, y JaHHO kKaTeropum naLyeHToB He UMEEeTCS AONOMHNTENBHOrO pUcka kyMynsaLmm npenapara.

MokasaHus K NnpUMeHeHnIo

CaxapHblii anabeT Tvna 2 (B MOHOTEpanuM Unu B cocTaBe KOMBUHWPOBAHHO Tepanui ¢ MeTCHOPMUHOM UMK C UHCYNUHOM).

MpoTuBonokasaHus

caxapHblii guabert Tuna 1;

[AvabeTnyeckuii keToaunaos, anabeTnyeckas npekoma v Koma;

MOBbILLIEHHAS YYBCTBUTENBHOCTb K IMMENUPUAY UMK K KakoMy-nnGo HeakTUBHOMY KOMMOHEHTY npenapara, K ApyriM MPOU3BOAHBIM

CyNbOHUMMOYEBUHBI UMY K CyNbhaHunaMuaHbIM npenapatam (pUck pasBrTHs peakLuii rnepyyBCTBUTENBHOCTH);

TshKenble HapyLLIeHUs ChyHKLNM NeYeHN;

TshKenble HapyLLeHWst PyHKLWW NoYek (B T.4. 6orbHble, HaxoAsLLMEeCs Ha reMoauanmse);

6epeMeHHOCTb U NaKTaLysi.

C ocmopoxHocmbto: criegyeT obpaluare ocoboe BHUMaHWe Ha COCTosiHUSA, TpebytoLve nepesoaa GONMbHOTO Ha MHCYNMHOTEpanuLo:

OBLUMPHBIE 0XOrY, TsHKenasi MHOXeCTBEHHas TpaBMa, Borblune XMpyprudeckie BMELLATENbLCTBa, a Taloke Ha HapyLLeHUst BcachbiBaHWs

NULLY 1 NiekapcTBEHHbIX cpeacTs B XKKT (kuleyHas HenpoXoaNMOCTb, Napes KULLeYHUKa U T.4.).

MpuMeHeHKe B nepnog 6epeMeHHOCTY U NaKTaumm

M1umennpma NpoTMBONOKAa3aH K NPUMEHeHWIo y GepeMeHHbIX XeHLLUWH. B cnyyae nnaHupyemoii 6epeMeHHOCTY Unn Npy HacTynneHumn

6epeMEeHHOCTY XeHLUWHY crneayeT NepeBecTu Ha UHCYNMHoTepanuio. Tak kak rMmuMenupuz, NPoHWKaeT B rpyAHOe MOMOKO, TO ero He

credyeT HadHa4aTb XeHLIMHaM B nepuog nakrauun. B Takom cnyvae Heo6xoAMMO NepenTi Ha MHCYNIMHOTEPanuio UK NpekpaTuTb

KOpMIeHue rpyabto.

Cnoco6 npuMeHeHUsi n 403bl

HavanbHas gosa v nogbop fo3bi:

B Havane neveHust HasHa4atoT no 1 mr npenapara MBapgeHc 1 pas B AeHb. Mpy He06X0AMMOCTU CyTOYHas [03a MOXET GbITb MO3TaNHo

yBenu4eHa nop perynspHbIM KOHTPONEM KOHLIEHTPaLK [TI0KO3bl B KPOBM (C UHTepBanamu B 1-2 Heflenu) v B crieaytollieM nopsiake: 1 mr-

2 mr-3mr4wmr-6 mrnpenapata BapfaeHc B cyTkn. MakcumanbHas pekomeHAoBaHHasi CyTovHasi 4o3a - 8 Mr. Bpemsi v kpaTHOCTL npuema

CYTOYHOM [103bl ONpefensieTcs BpayoM ¢ y4eToM obpasa >u3HM 6onbHoro. Kak npaBuno, 4OCTaToOMHO HasHa4YeHne CyTOYHOW A03bl B 1

NpueM HernocpeACTBEHHO nepes Ui Bo BpeMsi OGWIbHOTO 3aBTpaka Unu, ecni CyToYHas 403a He Gbina NpuHsTa, HenocpeacTBEHHO

nepez U Bo BpEMs NepBoro 06MbHOro Npuema nuLLy.

Tabnetkv MBapAeHC NPUHUMAIOT LEMKOM, He pa3eBblBasi, C J0CTAaTOYHbLIM KONIMYECTBOM XuakocTu (okoso 0,5 ctakaHa). OueHb BaxHO

He nponyckaTk NpUMeM NULLW Nocrne npuema npenapara ‘BapaeHc.

MpumeHeHne B KOMBUHALIMM C METCDOPMUHOM:

B cnyyae HejocTaToO4HOM CTABMNM3aALMM KOHLEHTPALIMM [H0KO3bl B KPOBU Y BOMbHbIX, MPUHUMALOLLMX METCOPMUH, MOXET ObITb HaYaTa

conyTcTByloLLas Tepanus npenapatom BapaeHc.

Mpu coxpaHeHun 103kl METCOPMUHA Ha NPEXHEM YPOBHE JleyeHre npenapatom [BapAeHC HaunHaeTcs C MUHMManbHOM 403kl B 1 Mr, a

3aTeM €ro [o3a MOCTEMEeHHO YBENUYMBAETCA B 3aBUCUMMOCTU OT XKENAaemoro YPOBHSI TTIMKEMUYECKOro KOHTPOMs, BMMOTb A0

MaKcuMarnbHoW CyTOYHOW [03bl B 6 Mr. KOMGWHWpOBaHHasi Tepanusi AOMKHA MPOBOAUTLCS MO TLATENbHbIM MEeAULMHCKAM

HabngeHvem.

MprmeHeHne B KOMGBVHALIMM C MIHCYTTMHOM:

B cnyyasix, korga He yaaeTcst AOCTUrHYTb HOPManu3aLmMn KOHLEHTPaLMK [T0KO3bl B KPOBU MPUEMOM MakcuMaribHOM [o3bl Npenapara

[BapaeHC B MOHOTepanuyt Unu B KOMOGMHALMW C MakcUMarbHOWM [030/ MeT(OpMMHA, BO3MOXHA KOMOWHaUMs rmuMenvpupa c

VIHCYTNHOM.

B aTom crnyyae nocneaHsisi, HasHaveHHasi GonbHOMy Ao3a npenaparta BapAeHc, 0CTaeTcs HEM3MEHHOM.

Mpy 3TOM NeYeHne NHCYIMHOM HaYMHAETCA C MUHUMAIbHO 103bl, C BO3MOXHBIM MOCHEeAyoLLM NOCTENeHHbIM YBENUYeHnem A03bI

VHCYMNWHa Mof, KOHTPONEM KOHLeHTpaLumn roko3bl B kpoBu. KomBuHupoBaHHoe nedeHne TpebyeT obsizaTenbHoro BpavebHoro

KoHTpons. Npy nogaepXaHUN ANUTENBHOTO KOHTPOMS MMUKEMWN JaHHas KOMOBMHWPOBaHHAs Tepanisi MOXET CHU3WUTbL NOTpeBHOCTL B

MHCynuHe NouTn Ha40%.

MepeBop 60MbLHOrO C APYroro nepopanbHOro r’1nornMKeM1MYeckoro npenapara Ha lBapaeHc:

He cyuiecTByeT TO4HOro COOTHOLLUEHUS Mex/ay Ao3amu npenapata [ BapAeHC v Apyrvx nepoparbHbIX rMMNornMKeMUYecKyX npenapaTos.

Mpu nepeBopae ¢ Takmx NpenapaToB Ha [ BapAeHC HaYanbHas CyToYHas 403a NoCcneaHero JorkHa CocTaBnATh 1 Mr (gaxe B TOM cryyae,

ecnu GonbHOro nepeBoAsT Ha MBapAeHC ¢ MaKkcUManbHOW [03bl APYroro NepoparnbHOro rUnornvkeMudeckoro npenapara). No6oe

noBbIlLEHME [03bl Mpenapata [BapAeHC criedyeT MpPOBOAWTL MOITAMHO C Y4eTOM OTBETA Ha MUMENUpUA B COOTBETCTBUM C

NpVBEAEHHbLIMU BbiLLie pekoMeHAaLMsiMU. HeoGXxoarmo npuH1MaTh BO BHUMAHWE UCMOMNb3yeMyto 403y U MPOAOIDKUTENBHOCTL adpdekTa

NpeALLECTBYIOLLErO MUMNOIMMKeMUYECKOro cpeacTBa. B HeKoTopbix cry4asix, 0COGeHHO Npu npreme rmrorfmkeMnyeckux npenaparos ¢

GonbLLUMM NEepUOAOM MOJyBbIBEAEHUS (HanpuMep, XroprponaMmiga), MOXeT BO3HUKHYTb HEOBGXOAMMOCTb BO BPEMEHHOM (B TeYeHue

HeCKOIbKIX AHeN) NpekpaLLeHI NeYeHns Bo u3bexaHne ananTMBHOTO 3 ekTa, MoBbILLAIOLLEro PUCK PA3BUTHS TMMOMUKEMUN.

MepeBop 60MbHOrO ¢ UHCYNHA Ha [BapaeHc:

B UCKMIOYMTENbHBIX CIyYasix, €CrM NauMeHTbl C caxapHbiM AvabeTtom TUna 2 MosyyaloT UHCYNMHOTepanuio, TO Npy KoMneHcauum

3aboneBaHnst U NpyU COXPaHHOW CEKPETOPHOW (PyHKLMM P-KNeTok NofKenyaoyqHON xenesbl UM MOXeT ObiTb nokasaH nepesof Ha

BapaeHc. lNepeBoa AOMKEH MPOBOAWTLCA MOf TLATerbHbIM HabniogeHvem Bpaya. Mpu aToM nepeBoa GonbHoro Ha BapaeHc

HaYMHAKT C MUHUMAIBLHOW A03bl FMMMenupuaa B 1 Mr.

MoGouHoe pelicTeue

Co cTopoHbl 06MeHa BELLECTB: B PeKUX CIyyYasix BO3MOXHO pasBUTUE MMNOMMUKeMUYECKUX peakumid. MoryT BoHuKaTb: ronoBHas 6onb,

4yBCTBO roniofa, TOWHOTa, pBOTa, YyBCTBO YCTanoCTW, COHNUBOCTb, HapyLUeHUsi cHa, GeCnoKoCTBO, arpeccMBHOCTb, HapyLUeHUs

KOHLIEHTPaLMK, BHUMaHUs 1 peakLuu, Aenpeccusi, ClyTaHHOCTb CO3HaHWsI, peyeBble 11 3puTenbHbIE PacCTPONCTBa, adasnsi, TpeMop,

napes, CEHCOpPHble HapyLLEHWsi, FONOBOKPYXXEHUS, 3pUTENbHbIE PACCTPONCTBA, HapYLLEHWst KoopAuHaLmMmM, 6eCMOMOLLHOe COCTOsHIE,

noTeps CaMOKOHTPOISA, AeNMpuid, LepebparnbHble CyAoporu, CyTaHHOCTb UMW MOTEPsi CO3HaHUS, BKIOYasi KOMATO3HOE COCTOsIHME,

NoBEPXHOCTHOE AbIxaHune, 6paankapausi. Kpome atoro, B pesyrnstate afpeHeprinieckoro MexaHuama obpaTtHoi CBsian MOTyT BO3HUKATb

Takue CUMMTOMbI, Kak XOMNOAHbIN, JIMMKUI NOT, GECMOKOINCTBO, Taxvukapaus, apTepuarnbHas rmnepTeHsnsi, CTEHOKapAMs U HapyLLeHNs!

cepAeyHoro putMa.

Co CTOpOHbI OPraHOB 3peHMsi: BO BPeMsi fieHeHuns (0COBEHHO B ero Havane) MoryT HabnoaaTbCsl TPaH3UTOPHbIE HapYLLEHWS 3peHNs,

06yCrOBNEHHbIE U3MEHEHNEM KOHLIEHTPALIV TIOKO3bl B KPOBU.

Co CTOpOHbI CUCTEMbI OPraHOB NULLIEBAPEHWS: MHOTAA MOTYT OTMEHaTLCS TOLHOTA, PBOTA, OLLYLLIEHNE TAXeCTU unn auckomdopTa B

anuracTpum, 6onu B XX1BOTE, AMapest; O4eHb PeAKO NPUBOASILLVE K MPEKPALLEHUIO NIEHEHNS), B PeKUX CIyHasX - NOBbILLEHNe akTUBHOCTN

NeYeHOYHbIX (hePMEHTOB, XONecTas, KenTyxa, renatuT (BNioTb 40 Pa3BUTUS NEYEHOHHO HEJOCTaTOYHOCTH).

Co CTOPOHbI CUCTEMbI KPOBETBOPEHUS: PEAKO BO3MOXHA TPOMBOLIMTONEHNS (OT yMEPEHHO 0 TSXKENOW), NeikoneHus, reMonuTuyeckas

VN1 annacTu4eckas aHeMus, 3pUTPOLIMTONEHUS, FPaHYIOLIMTONEHMS, arpaHynoLMUTO3 U NaHLUTONEHNS.

Annepruyeckne peakuun: UHOrgA BO3MOXHbI 3yA, KpanuBHWLA, KOXHas CbiMb. Takue peakuun GblBaloT, Kak NpaBurio, YMEpeHHO

BbIpaXX€HHBIMW, HO MOTYT MPOrPECCUPOBaThb, COMPOBOXAASICh MNafleHUEM apTepuanbHOro AaBMeHWs!, UCMHO, BNOTh A0 Pa3BUTUS

aHadunakTyeckoro woka. Mpu MosiBNEeHMM CUMMTOMOB KpamnuBHULBI CriedyeT HemeAneHHO obpaTuTbesi Kk Bpady. BoamoxHa

niepekpecTHas anneprisi ¢ ApyrmMiu Npou3BOAHbLIMU

CyNbOHUIMOYEBUHBI, CyrbaHunamMmaaMmi, Wnu nogobHbIMM WM BelecTBamu, Takke BO3MOXHO pa3BUTUE arnrnepruyeckoro

BackynmTa.

lMpo4ue

B 1ckntoumMTenbHbIX CyyYasix BO3MOXHO pa3BuTie hoToceHeMbunmusaumm, runoHatpueminy. Ecnv 6onbHoi obHapyxusaet y cebst kakune-

nn6o 13 BbllLenepeynCcrieHHbIX No6oYHbLIX 3 hEKTOB Apyrvie HexenaTernbHble adhekTbl, eMy creyeT NoCoBETOBaThLCS C Jlevallum

BpaYoM.

Mepepo3smpoBka

Mocne npuema BHYTPb GOMbLUO A03bl FMUMENUPUAA BO3MOXHO PasBUTUE MMNOMMUKEMUM, NPOAOIIKUTENBHOCTLIO OT 12 A0 72 Yacos,

KoTOpasi MOXeT MOBTOPUTLCS NOCNE NepBOHa4anbHOTO BOCCTAHOBNEHNSI KOHLEHTPALIMK [TOKO3bl B KPOBW. [MNOMMMKeMUs MoYTH BCeraa

MOXeT 6bITb GbICTPO KynvpoBaHa HeMe[NeHHbIM NpPUeMOM YrNeBOAOB (IMIOKO3bl UMK caxapa, Hampumep, B BuAe Kycouka caxapa,

cnapakoro chpyKTOBOro coka unu yast). B cBsiau ¢ aTum GonbHoI fomkeH Bceraa umeTb npu cebe He meHee 20 T rOKO3bl (4 Kycouka

caxapa). Caxapo3aMeHUTENN HeadEKTVBHbI B NeYEHUN rUnormnkemMun. B GomnblUMHCTBE cryyaeB pekomeHayeTcs HabriogeHve B

YCIOBWSIX CTaLyoHapa.

JleyeHue BKIIOYAET MHAYKLMIO PBOTLI, MPUEM XUAKOCTU (BOAA UM NIMMOHAZ, C aKTUBMPOBaHHbIM yriieM (afcopbeHTom) u cynbaTtom

HaTpus (cnabutenbHeiv). Mpu npueme Gombluoro KonwWyecTBa npenapata Moka3aHo MpOMbIBaHWe JXemnyaka, C MocrenyoLlmm

BBEJEHMEM aKTUBMPOBAHHOIO YIms U cynbarta HaTpus. KnuHudeckasi kapTvHa TSHKENoW TUMOMMUKEMUN MOXET ObiTb Moxoxa Ha

KnuHUyeckyto kaptuHy OHMK, noatomy oHa TpebyeT HemedneHHOro neveHust noa HabrogeHueM Bpada, a Mmpy onpefeneHHbIX

obcToATenbCTBax v rocnutanuaaumm 6onbHoro. Kak MoXHO ckopee, HauunHaloT BBeleHMe AeKCTPO3bl, Mpy HeobxoaMmMocTu B BUAe B/B

cTpyiHoro BBefeHust 50 mn 40% pacTtBopa, C NocneayllmmM WHGY3WOHHbIM BBedeHvem 10% pactBopa € TwaTenbHbIM

MOHWTOPVPOBAHVEM KOHLIEHTPALIMM IT110KO3bI B KPOBY. B fanbHelieM neyeHmne JomKkHO BbITb CUMNTOMaTUYECKUM.

CUMNTOMbI  MUMOFAIMKEMUM MOTYT BbiThb CrMaxeHbl WM COBCEM OTCYTCTBOBATb Y MOXWUIbLIX GOMbHbIX, Yy GOMbHbLIX, CTpaaaloLmx

BEreTaTUBHOW Heiiponatuen WnM nonyvarlmnx OfHOBPEMeHHoe neveHne P-agpeHobrokatopamu, KNOHWAMHOM, Pe3epriuHOM,

ryaHeTUAMHOM UNv APYTMMW CUMNATONIMTUYECKMU CPEACTBAMMU.

Ecnun 6onbHoro, cTpagatolero caxapHbiM anabeTom, nevat pasHble Bpauu (Hanpumep, BO Bpemsi npebbiBaHus B GonbHuLE nocne

Hec4acTHOro criyyasi, npu 3aboneBaHuM B BbIXOAHblE [AHM), OH AOMKeH o6si3aTenbHo coobWmuTb UM O cBoeM 3aboneBaHuu W O

NpeALLecTBYIOLLEM NEYEeHNN.

Mpy neyYeHun TMNOMMUKEMMM, Pa3BMBLLEICS BCMEACTBME HeYasiHHOrO npuema npenapata [BapAeHC rpyAHbIMW UMW ManeHbKUMU

[eTbMU, yKasaHHas fo3a aekctposbl (50 mn 40% pacTBopa) A0IMKHa TLLAaTeNbHO KOHTPONMPOBATLCS AMNs TOro, YToObI 3bexaTb onacHomn

runepravkemMmm. B cBsian ¢ 3TM HeOBX0AMMO HeNpepbIBHOE U TLLATENbHOE MOHUTOPVPOBAHIE KOHLIEHTPALIMM MTTHOKO3bI B KPOBU.

B3aumopeicTBuSA C APYrMMU NleKapCTBEHHbIMMY CpeACTBaMu

YcuneHue rvnornMKkeMnyeckoro AeicTBUSt W CBSI3aHHOE C 3TUM BO3MOXHOE pasBWUTUE TMMOMMUKEMUN MOXET HabnopaTtbesi npu

OAHOBPEMEHHOM MPUMEHEHUN AMMenupuaa C WMHCYIMHOM WA OPYrMMU NepopanbHbIMW MUMOTIIMKEMUYECKUMW  Npenapatamu,

MET(OPMUHOM, WHMMBUTOPaMK aHrMoTeH3UHNpeBpaLlatoLlero depmeHTa, annornypuHornoMm, aHabonuyeckumn crepougamnm U

MYXCKAMMW MOMOBLIMU TOPMOHAMK, XJI0paMEHNKONOM, MPOM3BOAHLIMK KyMapuHa, LMKMno-, TPo- M usodocdhammuaamu,

deHdnypamuHom, ubpatamu, HNyoKCETUHOM, CUMNATONUTUKAMK (FyaHEeTWOMHOM), WHIMBUTOpaMn MOHOAMUHOKCUAA3bI,

MUKOHA30/10M, MEHTOKCUUNNIMHOM (MpW NapeHTepanbHOM BBEAEHWM B BbICOKMX A03ax), beHunbyTaszoHom, asanpbnasoHom,

okcugeHbyTa3oHOM, NPOGEeHULUMAOM, XMHOMOHaMW, canuuunatamm W amuHOCanUUMUMOBOW KUCMOTOW, CyNbGUHMUPA3OHOM,

HeKOTOpbIMU CyNbghaHunamuaamm AnUTenbHOro AeNCTBUS, TETPALIMKIIMHAMM, TPUTOKBANVHOM.

OcnabneHue rynornKkeMn4eckoro 4eNCTBUS U CBA3aHHOE C 3TVM MOBbILLEHUE KOHLIEHTPaLWK [IOKO3bl B KPOBU MOXET HabnogaTbest

npy OJHOBPEMEHHOM MPUMEHeHWW rmuMenvpuaa ¢ auetasonamuaoM, GapbuTtypatamu, rrOKOKOPTUKOCTEPOMAAMU, ANA30KCUAOM,

carnbypeTukam, TUasuMAHbIMW AWYPETUKaMKM, 3MUHEMPUHOM W APYrUMM CUMMATOMUMETUMECKAMU CPEACTBaMU, [IIHOKaroHOM,
cnabutenbHbIMU CpeacTBaMi (MPU ANWTENbHOM MPUMEHEHWN), HUKOTMHOBOM KUCIOTOM (B BbICOKMX [03aX) U MPOU3BOAHLIMU

HUKOTMHOBOW KUCIIOTbI, 3CTPOreHaMy 1 MporecToreHamu, eHoTUasnmHamm, XroprnpoMasnHoM, dbeHUTONHOM,

pudamnmumHoMm,

rOPMOHaMU LLMTOBUHO Xenesbl, CONSMU NIUTUS.

Briokatopbl H2-peLienTopoB, KMOHWAMH U PE3eprnvH CMOoCcOGHbI Kak ycunmBaTb, Tak W OCNabnsTb rMnormukemMmyeckoe AencTsue

muvmenupuaa.

Ha cboHe npuema rnumennpuaa MoxeT HabnogaTbCs ycunenue unm ocnabnexne AeicTBns NPOU3BOAHBIX KyMapyHa.

OpHokpaTHOe UNn XpoHuYeckoe ynoTpebreHne ankorons MOXeT Kak ycunuBaTb, Tak U ocnabnsTb runornukemmyeckoe aenctene

rmuvenupuaa.

Oco06ble ykazaHua

KomBuHupoBaHHas Tepanuisi c MeThOpMUHOM:

Y nauMeHTOB C HeJOCTAaTOYHO KOHTPOIMPYEMbIM CaxapHbiM AnabeTom Tna 2 npu NpUMEHeHUN B MOHOTepanu MakcuManbHbIX 403

MeThopMUHa HabnoAaeTcsl 3HauYUTENbHOE YryylleHe MeTaborM4yeckoro KOHTPONsS MpY MPUCOEAVHEHUN K NMEYeHMIo rmuMenvpuaa

(koMBMHUpPOBaHHas Tepanusi c METEOPMUHOM).

KomBuH1poBaHHasi Tepanvisi C MUHCYMHOM:

Y MauMeHTOB C HeJOCTaTOYHO KOHTPONMPYEeMbIM CaxapHbiM AvabeTtom Twma 2 npy npueMe MakcumarnbHbIX 403 rmumenvpuga v

MeT(OPMUHA, MOXET ObITb Ha4aTa KOMBGUHUPOBaHHasA

Tepanusi: rmuMenupuz + MHCYNuH. Npy MCMonb3oBaHWUK 3TO KOMBUHALMM JOCTUTAETCs yyylleHne MeTabonnyeckoro KOHTPOrs.

B nepBble Hezlenu NeYeHns Npu HeperynsipHoM npreme MWLM UIK NPOMycKe NpuemMa MULLIY MOXET NOBbICUTLCS PUCK PasBUTUS

runornukemMum, 4to TpebyeT ocobo TwaTenbHoOro HabnoaeHus 3a GonbHbIM. K dhaktopam, cnocobCTByOLLMM Pa3BUTHIIO

rUMNOrNNKEMNI, OTHOCSATCS:

HexenaHne unm (0cobeHHo B MOXWUIIOM BO3pacTe) HeAoCTaTouHasi CMOCOBHOCTL BOMBHOO K COTPYAHUYECTBY C BPayoM;

HEMOHOLIeHHO., HeperynsipHoe NuTaHue, NPoNyck NPUEeMOB NULLIW, roNoAaHNe, N3MEHEHUS NPUBbLIYHON AUETbI;

AvcbanaHc Mexzay husndeckoin Harpyskom 1 noTpebneHem yrneBoaos;

ynotpebneHue ankorons, 0CO6eHHO B COMETaHWM C MPOMYCKOM Npuema nuLLu;

HapyLLeH1e hyHKLM NoYek;

TshKenoe HapyLueHne (PYHKLUM NeYeHu;

riepefo3vpoBka npenapartom [BapaeHc;

HEKOTOpblE HEKOMMEHCUPOBaHHbIE 3aboneBaHUsi SHAOKPUHHOW CUCTEMbI, OKasbiBaloWME BrWsIHAE Ha YIMeBOAHbIN O6MeH
(Hanpumep, HapylueHWst (YHKLUMM LUMTOBMAHOI >Xenesbl, runogusapHas HeJoCTaTOYHOCTb WM  HELOCTAaTOYHOCTb  KOPbI
HaAMo4YeYHKOB);

O[JHOBPEMEHHOE NMPYMEHEHNE HEKOTOPbIX APYrVX JIEKAPCTBEHHBIX CPEACTB.

Bpay gomkeH GbiTb MHGOPMUPOBaH 06 yKkasaHHbIX Bbille (hakTopax v 06 anu3ogax runorfiMkeMuu, nockornbKy OHW TpebytoT 0co6o

cTpororo HabniogeHust 3a GonbHbIM. [py HanuuMn Takux hakTOpOB, MOBbILLAKLWMX PUCK Pa3BUTUS TUMOMMMKEMUK, credyet

CKOpPEeKTVpOBaTh A03y FMUMENnUpUAa UM BCIO Cxemy neveHus. OTo HeobxoauMmo caenaTtb Takke B Cllydae MHTEpPKYPPEHTHOro

3aboneBaHns UK N3mMeHeHus obpasa xu3Hu GonbHoro. Muvenupua cneayeT NPUHUMAaTL B PEKOMEHAYEMbIX 403aX U B HasHaYeHHoe

Bpems.

Ownbkn B NpUMeHeHUn npenapara, HanpuMep, NPonyck NpueMa HUKOrAa Henb3s YCTPaHsATb NOCPeACTBOM MocneayloLero npuema

Bonee BbICOKON A03bl. Bpay v GonbHOM JoMmKHbI 3apaHee 06roBopuTb Mepbl, KOTOpble CrieayeT NPUHMMaTL B CryyYae Takux owmbok

(Hanpumep, nponyck Npvema npenapara unv npuema nuLLy) Unu B CUTyauusix, Koraa HeBO3MOXEH NpueM o4epeaHoi 403kl npenapara B

ycTaHoBneHHoe BpeMmsl. bonbHoii AomkeH HeMeAneHHO MHOPMUPOBaTL Bpaya B Cly4ae NpuemMa CrvLIKOM BbICOKOI 403kl Mpenapara.

Ecnv y nauueHTa passunach runornnkemMmyeckast peakuusi npu npueme 1 Mr rmumenvpuaa B CyTku1, 9TO ykasbiBaeT Ha To, YTO Y aToro

nalmeHTa HopManuaaLmsi ypoBHs! [TH0KO3bl B KPOBY MOXET JOCTUIaTbCsl C MOMOLLbIO OHOM ANETHI.

Koppekuusi fo3bl:

Mpu OCTVKEHUM KOMMEHCALMU caxapHoro AuabeTa Tuna 2 noBbILLAETCs YYBCTBUTENBHOCTb K UHCYMNUHY. B €BA3n ¢ aTuM B npoLiecce

TIeYeHNst MOXET CHU3UTLCS MOTPEBHOCTL B rumMenivpuae. Bo nsbexaHvie pa3suTust ryunornmkeMin Heo6XoauMo BPEMEHHO YMeHbLNTb

103y UK OTMEHUTB ruMenvipuz. Koppekums 103kl JoIhKHa NPOBOAUTLCS Takke NpY U3MEeHEeHUU Macchl Tena 60onbHOro, Npu U3MeHeHNn

ero o6pasa >KU3HW, UK NpU NOsIBNEHNN APYTNX (hakTOpOB, CNOCOGCTBYIOLLIVMX MOBBILIEHWIO PUCKa Pa3BUTUS TUMO- WU TUNEPTIIKEMIN.

ApeksaTHas gueTa, perynsipHble v 4ocTaTouHble hranyeckue ynpaxHeH!s 1, npyu HeobXxoaMMOCTU, CHKEHME MacChl Tena MEIOT Takoe

e BaxHOe 3HauYeHne 4N AOCTUXKEHNS ONTUMArbHOTO KOHTPOSSt YPOBHS! IT1HOKO3bl B KPOBW, Kak W perynsipHbIi npuem rmumenvpuia.

PerynsipHblil KOHTPOMb YPOBHSA TMIOKO3bl B KPOBW U [IMKO3UIMPOBAHHOTO remMorniobuHa nomoraeT oBHapyXeHWio NepBUYHOR UK

BTOPWYHOWN PE3UCTEHTHOCTM K Npenaparty. KnMHUYeckumMn CUMNToMamu runepriimkeMnmn (HEA0CTAaTOMHOTO CHUKEHWS YPOBHS MHOKO3bl B

KPOBW) IBNSIOTCS: YBENUYEHNE YaCTOTbl MOYENCYCKaHWIA, CUIMbHAS XaXaa, CyXOCTb BO PTY U CYXOCTb KOXHbIX MOKPOBOB.

Bo Bpemsi neyenus rmumenupuaom Tpebyetcs npoBeAeHUEe PerynsipHoOro MOHUTOPHOTO KOHTPONS (DYHKLUMM MEeYeHW U KapTWHbI

nepuvicepuyeckoit KpoK (0COBEHHO KoNMyecTBa NetKoLMTOB U TPOMBOLITOB).

OTCyTCTBYET OMbIT NPUMEHEHNS IMUMENUPUAA Y NALMEHTOB C TSHKEMNbIMU HapYLLEHUSIMU (hyHKLM NEYEeHM 1 MOYeK N NaLueHToB,

HaxofsiLUMXcs Ha reMoguanmse. MaumeHTam ¢ TSHkenbIMW HapyLIEHUSIMM (DYHKLIMM MOYEK 1 NeYeHn nokasaH nepeBoa Ha

VHCynMHOTepanuio. B cTpeccoBbIx cuTyauusx (Hanpumep, npy TpaBMe, XMPYPruyeckoM BMeLLaTeNnbCTBE, MHPEKLMOHHBIX

3aboreBaHNsIX, CONPOBOXAAIOLLIVIXCS IMXOPAAKOi) MOXET BO3HUKHYTb HEOBXOANMOCTb BO BPEMEHHOM nepeBofe 6ornbHOro Ha

VHCYmNMHOTepanmio.

B Havane neyeHuns, npy nepexoze ¢ 0f4HOro NeKapCTBEHHOrO CPeACTBa Ha APYroe, Ui NPy HeperynsapHOM Npyueme rMMenvpraa MoxeT

MMeTb MeCTO 0BYCIOBIEHHOE TVMO- U TUNEPITINKEMUEN CHIDKEHUE KOHLIEHTPALMKN BHUMAHUS 1 CKOPOCTM NMCUXOMOTOPHbIX peakLiuii

60nbHOro. ATO MOXET OTPULIATENBHO CKal3aTbCs Ha CMOCOBGHOCTU K BOXAEHWMIO aBTOTPAHCMOPTa WM K YNPaBIEHUI0 PasfnyHbIMM

MaLlHamMu 1 MexaHuamamu. MNockornbky oTernbHble NoBoYHbIE AENCTBUS, Takne Kak: Tshkenast rnorfmkeMusi, CepbesHble N3MeHeHUs

KapTWHbI KPOBW, TshKenble annepruyeckne peakuuu, NeYeHo4YHas HeJoCTaTO4YHOCTb, MOTYT MpW OnpeaeneHHbIx 06CcToATeNnbLCTBax

npeacTaBnsATb cOBON yrpo3y Ans XU3HK, B CIlydae pasBUTUS HeXenaTenbHbIX Un TsxenblxX peakuuii 6onsHoMy Heobxoaumo cpasy xe

VHOPMMPOBATL O HKX NeYaLLero Bpaya v H1 B KOeM Criy4ae He NpoforkaTh Nprem npenapara 6e3 ero pekoMmeHaaLmu.

®dopma BhINycka

BapaeHc 1,2,3 unu 4 mr: 10 Tabnetok Ans npuema BHyTpb B anioMnHueBom bnuctepe.

3 BrmcTepa BMecTe C MHCTPYKLMEN MO NMPUMEHEHUIO B KAPTOHHOM yNaKoBKe.

YcnoBusi xpaHeHUst

XpaHuUTb B CyXOM, 3aLLMLLIEHHOM OT CBETa MecTe, Npu TemnepaType He Bbille 25°C 1 B MecTax, HeAOCTYMHbIX As AeTeil.

Cpok rogHoCcTU

3 ropa.

He ucnonb3oBaThb Mo UCTEYEHWUN CPOKa FOAHOCTY.

Ycnosus otnycka

Mo peuenTy Bpava.

MpownsseaeHo ana

BELINDA Laboratories

TNoHpoH, Benvkobputanus
[MpounssoguTens:

Akymc [parc aHg ®apmacstotukanc J1a.
Nuaus.




BAPOEHC

OAPbl KAPAXATbIH MEOAMUUHALA
KONAOHYY BOIOHYA HYCKAMA

Coopaparski atanbiwbl

BapaeHc.

Onapanbik naTeHTTenGereH aTanbiwbl

Mmumenupug.

[apbIHbIH TYpY

W4yy y4yH Tabnetkanap.

Kypambi:

Ap 6up mabrnemka memeHKynepdy kKamMmbilim

BapaeHc 1 mr

Akmuedyy 3am: mumenupug USP 1 mr.

BapaeHc 2 mr

Akmuedyy 3am: mumenupug USP 2 mr.

BapgeHc 3 mr

Akmuedyy 3am: numenupug USP 3 mr.

BapaeHc4 mr

Akmuedyy 3am: Tnumenupug USP 4 mr.

Kemekyy 3ammap: naktosa, XXyrepy Kkpaxmarbl, [IIMKONAT HaTpuii kpaxmans! (A Tnéu), noBuaoH, nonvcopbar 80, naonponun cnuptu,
[MXIIOPMETaH, TasanaHraH Tanbk, MarHnii cTeaparbl, Cyycy3 KOSonayy KpeMHUin Anokeuan (1me xara 2ma 003aroo yuayH);

Kemekdy 3ammap: NakTosa, yrepy Kpaxmaribl, [IMKONAT HAaTpuil Kpaxmansb! (A Tv6u), noBuaoH, nonvucop6at 80, nonponun cnupTy,
[MXNI0pMeTaH, TasapThifraH TanbK, MarHuii cteapatbl, Cyycy3 KOMnouayy KpeMHUA AVOKCUAN, MUKPOKPUCTannayy Lenntonosa (3 ma
XaHa 4me 003a00 yuyH).

CypeTTtemecy

AKTaH 199pnuK aK TYCKe YeNWH, Terepek, 3K Xarbl TOMMOK XaHa 9K xarbl xannak rabnetkanap.

®dapmagapbinbIKk TOGY

KaHT anabeTnH Aapbinoo y4yH kapaxatTap. [epoparnabik KOMgoHYY Y4YH KaHTTbl TOMeHAeTYyYy Aapbinap. CynbhoHUnMoYeBMHaaaH
anblHraHgap. Mmunepemug,.

ATXKopy: A10BB12.

®dapmakonorusinbIik kKacmeTrepu

®PapmakoduHaMuKachl:

muvenupup aktmeayy 3aT - xaHbl |Il MyyHaare!l cynbthOHUNMOYEBUHAAAH arnblHraH rMMOMMUKEMUSANbIK (KaHTTbl TOMOHOSTYYYY)
nepopanblk KONgoHyyY Y4yH Aapbil.

Mumennpup cekpeumsra xaHa yiky 6esnHnH 6eta-kneTkanapblHaH MHCYNMHAMH GOLLOHYN YblirbllbiHA TYPTKY 6epeT (NaHKpeaTUTTUK
Taacup), YeTk1 TkaHaapAbiH (ByN4yH xaHa Mai) e3yK UHCYNIMHAW apakeTke KenTupyy (NaHkpeaTUTTEH ThiLUKapbl apakeT) CearnyTUrnH
KaKLwbIpTaT.

WHCYNMHAMH GOLLIOHYN YbirbllbIHA: CyNbMOHWUIIMOYEBUHAAAH anbiHraHaap yiky 6e3nHuH GeTa-kneTkanapbiHaarsi LTonnasmarbik
MembpaHaga xairawkaH, AT®-ke3 kapaHabl kanuii kaHangapbiH xabyy xony MeHeH cekpeLusiHbl XeHre canart. Kanuin kaHanaapbiH
*abyy meHeH anap GeTa-kneTkanapaplH Aenonsapu3aumsachbiH Nanaa Kbinat, an KanbLuin KaHangapbiH adyyra KeMeK KepceTeT xaHa
KneTkanapAbiH M4vHe KanbLUUMAWH KeNULWIKMH XoropynaTtat. [MMMenupua esrepyn Typyy4y YOH bingamabik MEHEH YiiKy 6e3UHUH GeTa-
KrnetkanapblHbIH 6ernokTopyHa (Mon.macca 65 k[l / SURX) kowwynat xaHa 6enyHeT, an ATO—ke3 kapaHabl kanuid kaHarngapblHa OKLLOLL,
6upok GarnaHbillyy >XEpPUHEH Cynb(OHUMMOYEeBMHAAAH canTTyy TypAe anblHraHjapdaH kaablpece aibipmanaHat (6ernokTyH
mon.canmarbl 140 k[l /SUR1). KepceTynreH npoLecc ak30LMTO3 K0y MEHEH UHCYNUHANH BOLLIOHYM YbIrbilbIHA anbIn KeMeT, oLon ane
ydypAa cantTyy CyrnbOHUIMOYEBIHAHbBIH apakeTUHe kaparaHaa, 6emnyHyn YblkkaH MHCYIMHAWH canaTbl Kbliina TOMeH.

VHCYNUHAWH cekpeLusicbiHa MUMEenpuaanH 6up a3 TypTky 6epyydy Taacupu rnorfuKeMUsiHBIH epuyy KOpKyHydy a3 6oropyH
KamCbI3aanT.

OKcTpanaHkpeaTUTTUK akTUBAYYNYTy: aHfgaH Thillkapbl, FMUMMENUpPUAAVH aiikblH 3KCTpanaHKpeaTUTTUK Taacupu KepceTynreH
(MHCYNWHre TYPYKTYYNYKTYH TOMOHASLLY, XYPeK-kaH Tamblp cucTeMackiHa asblpaak Taacupy, aHTUaTeporeHauk, aHTmarperaumonayk
XaHa aHTUOKCMAAHTTLIK Taacupu), anapra OLLOH/OM ane canTTyy CyNb(OHUNMOYeBMHAAAH 433K a3 6ackblyTa anbiHraHaap Aa 93.
YeTkun TKaHAap MEHEH KaHAaH rnoKo3aHbl ULITETYYHY KyyeTyy (BynyyH aT aHa Mait) kneTkanblik MeMbpaHanapaa xauralukaH atanbiH
TallbIn XeTkUpyydy npoTtenHaepavH (IMHOT1 xana TKOT4) xapaambl MEHeH XypeT. 2-TUnTern KaHT AnabeTuHae rnoko3aHbiH Oyn
TKaHAapra >KETKUPUMWLLIKM [IoKo3aHbl ULITETyy 9Tabbl MEHeH bingamabirbl GoloHYa uekTenyy. [MUMenupua rnokosaHbl Talubin
xeTkmpyydy (MTHKOT1 xaHa MHOT4) monekynanapipblH CaHbIH aHa akTUBAYYNYTYH ©Te Tea Xoropynarar, an YeTkv TKaHaap MeHeH
TOKO3aHbl CUHMPYYCYH XOropynaryyra anbin Kener.

Mmumenvpua kapavomuountTepanH K-AT® kananeiHa GacaHpatyydyy Taacupu asblpaak. [mumenvpuaan kabbin anyyga xypek
Byn4yHYHYH ULLIeMVsira 3aT anmMallyy xarblHaH biHralinatlyycy caktanar.

mumenupug C muko3un-hochaTManIMHo3NToN-e3yH4e hoconmnasaHbiH akTUBAYYYTYH XoropyrnaTart, aHbl MEHEH 06OHOMOHTOH
BynuyH >kaHa Mait kneTkanapbiHaa, AapblgaH naiiga 6oMroH nunoreHe3 MeHeH rnukoreHes GannaHbiwart. Mmuvenvpus dpykTosa-2,6-
6rcdoctaTTbiH KOHLEHTPALWSICLIH KIeTKa WMYMHAE XOropynaTtyy ory MeHeH 60opao rrioko3aHblH eHyMyH GacaHjarar, an e3
Ke3ervHze rniokoHeoreHe3am bacaHgarar.

Mumenupuna LUMknookeureHasabl TaHaan GacaHaaTaT xaHa apaxvaoH KUCNOTachlH TpoMBokcaH A2 ainaHyycyH TemeHpaeTeT, an
TPOMBOLMTTEPANH BUPUrYYCYHO KeMeK KepCeTeT, OLUeHTWUN TpoMBouuTKe Kaplbl Taacup kepceTeT. [Mumenvpup nunuanepovH
KaMTbIMbILLbI KanbibblHa KenyycyHe keMek KepceTeT, KaHAa Kuiu anbaerniavH AeHraaiMH TeMeHAeTeT, an nunuaaepavH NepekncTuk
KbIYKbINAAHYYCYH MaaHunyy TeMeHAeTyyre anbin kenet, Oyn AapblHbiH aHTUATepPOreHAUK TaacupuHe kemek kepceTeT. Mmumenvpua
aHAOreHANK anbda-tTokodeponayH [AEHradnuH, KaTanasaHblH akTUBAYYMYIYyH, FNOTaTUOHNEpoKcuaasaHbl XaHa
cynepoKcMaAMCMyTasaHbl )Koropynarar, an 2-Tunteru kaHT auabeTvHae oopynyyHyH opraHM3MuHae Aabima Gomnyyuy Kbl4KbIn YbiHanyy
abanblHbIH aiiKbIHAbITbIH TOMEHAeTYYre KOMeK KepcoTeT.

®apmaKoKUHemuKach:

mumenupuaam 4 Mr cyTkanbik Ao3afa ker oIy KorAoHyyAa kaH CbIBOPOTKaChIHAArb! 3H KOropky koHUeHTpauusira (Cmax) 6ormkongyy
2,5 caaTTaH KuMH eTeT xaHa 309 Hr/mMn Ty3eT; fo3a xaHa Cmax opTocyHAa, owoHAon ane fosa xaHa AUCTMH opTocyHaa
(«KOHLiEHTpaLus - y6akbIT» Uiipu anabiHaarl asiHTbl) Cbi3bIKTYY KaTbill 6ap. MMuMenpuaan ndyyae aHbliH GUOKETKUMMKTYYYTY TONyK
Gonyn acenTeneT. Tamak CUHUPYYHYH bingamabirbl 6Up a3 jxainaraHblH acenTtebereHge, CUHUpYyre OnyTTyy Taacup GepGeiT.
mumenupug yayH 6omkonayy ans6ymuHan GenywTypyy kenemyHe Gapabap, 6enyluTypyyHyH ©Te TeMeHKy kenemy (8,8 n xakblH),
nnaama 6enokTopy MeHeH oropky 6ackbluta 6anaHbiw (99% oropy) kaHa ara TOMeHKY KNMpeHC (48 MN/MUH XKakbIH) MyHO3YY.
FMUMennpuaavH Ao3acklH BUp oy NYKeHAEH KUMWH 3aapa MeHeH 58% xaHa 3aH MeHeH 35% GenyHyn ubirat. 3aapasa esrepbereH 3at
TabbinraH amec. CbiBOpOTKaAa AapbiHblH MnasMarblk KOHLEHTPALMSIChIH XapbIM-xapTbinait 6enyn ubirapyy Me3runu, Kerm Omky
[103ar100 pPeXUMUHE binaiibikTyy 5-8 caaTTbl Ty3eT. XKoropy Aosanapabl kabbin anyyaa xapbiM-xapTbinait 6enyn ysirapyy mesrunu 6up
KaH4a xoropynaiT. boopao 3aT anmallyyHyH HaTblkackliHaa nanaa 6onroH, 3aapaja aHa 3aHaa 9Kv akTUBAYY aMec MeTabonut
aHbIKTanraH, anapabliH 6Upu- rMAPOKCUAAEH anblHraH, an aMu dKUHUMCU- kapBokeuaaeH anbiHrad Gonyn acentenet. Mumenupuaamn
UYKEHAEH KUMH Byn MeTabonuTTepavH TepMUHanabIk XapbiM-kapTbinai 6enyn Ysirapyy ME3runu binambirbiHa xapawa 3-5 caatTbl
kaHa 5-6 caatTbl Ty3eT.

Mrmenupug aHe cyTy MeHeH GenyHyn YbiraT )xaHa 6ana ToHy apKbinyy eTeT. [lapbl reMaTo-3HLedanuTTK TOCMO apKbinyy Ha4ap eTeT.
Bup >KomKy >kaHa Kem XOmKy (cyTkacblHa 2 Xomny) MUMEnUpupau kabbin anyyHy canbilTbipraHaa hapMakoKMHETUKambIK
KepCOTKYYTepAe aHbIKTanraH aibipmanap 6enruneHreH amec, ap kaHaan 6efTanTapiblH apacklHaa anapfblH 6Te TOMEHKY 83repryyTyry
GarkanraH. [JapblHbIH MaaHUyy TONTONyLLy 60MroH aMec.

Ap kaHZal XblHbICTarbl XaHa ap KaHgait kypak TobyHaarbl Gelitantapaa apMakoKMHETUKanbIK napameTpriepu okuwoll. Beipek
hyHKUMSICbIHBIH By3ynyycy Gap GeiiTanTapga (TOMeHKYy KpPeaTWHWH KITMPEHCW MEHEH) MMUMENUPUAAMH KIIMPEHCUHUH KOTOpYrioo
TeHaeHumsicbl GaiikanraH aHa kaH CbiBOPOTKacbiHAa aHblH OPTOYO KOHLEHTPaLMsChbl TOMEHASreH, an aHbiH Gerok MeHeH Kbliina
TeMeHKy GaiinaHblllyycyHaH ynam JapblHbiH KbliAna Te3 GenyHyn ubirapbinbilibl MeHeH wapTTanar. OweHTun, 6yn kateropusaars!
6eiiTanTapaa AapblHbIH TONTOMYLLY KOLLYMYa KOPKYHYYY XOK.

KonpoHyyra kepcetme

2-TUnNTern kaHT AnabeTu ()kekeye AapblNooao0 e aikanbiLKaH AapblOOHYH KypaMblHAa MET(OPMUH e UHCYNNH MEHEeH).

Kapuwbl kepceTme

1-TunTeru kaHT avabeTu;

AnabeTTuK keToaunao3, AMabeTTK NpekoMa XaHa 9CTeH TaHyy;

MUMENUpUAre xe AapbiHblH Kaicbl GUp akTUBAYY aMec KypaMblHAareinapra, 6atuka cynbMoHUIMOYeBMHAAAH anbiHraHaapra xe
cynbdaHunamuaank gapbinapra (6Te cearnyTuk peakLmsiChiHbIH ©pUyY KOPKYHYYY) KOTOPKY CE3rMYTUK;

600p PYHKLIMSICLIHBIH OOPIOLLYYCY;

6e1ipek hYHKLMSICbIHBIH 0OPIIOLLYYCY (aHbIH MMUHAE reMoananusaery oopynyynap);

KoLU Govnyynyk xxaHa 6ana amuayy.

BmusimmbIK MeHeH: VHCYIIMH MEHEH [apbifiooro KOTOPYYHy Tanan KelfiraH oopynyynapablH abanbiHa eareye keHyn 6ypyy kepek: YoH
KYWAYKTOP, Ker XXepUHEH 00p xapakart anyy, XMpyprusifibik HoH KUANUruLyynep, oLOHAO ane Tamak xxaHa Aapbl kapaxaTtTapblHbiH AVDK
(MyernnepanH eTkepBecTyry, NHeru KblimMbInbIHbIH Ha4YapnaLlbl X.6.) CUHUPYYCYHYH By3ynyycy.

Kow Gownyy xaHa 6ana aMu3yy Me3runuHae KongoHyy

Koww Goiinyy asngapra rmumenvpuaan KonaoHyy kaplbl kepceTtyneT. Kow GonnyynykTy nnaHgaraH e kol 6oiinyy asnbl MHCYNuH
MeHeH [1apbIlfiooro KoTopyy kepek. [mMmennpuz sHe CyTyHe ©TKeH/YKTeH, aHbl 6ana amuareH asinaapra gaiibiHgooro 6on6oit. MeiHaan
yyypnapza UHCYnH MeHeH JapbInooro 8Tyy e 3MYek 3MU3YYHY TOKTOTYY 3apbif.

KonpoHyy xony xaHa no3sachbl

BaluTankbl fo3ackl xaHa fo3aHbl TaHA00:

[NapbinooHyH GawbiHga BapaeHc Aapbickl 1 MrAaH KyHyHe 1 >kony AanbiHaanat. 3apbin yyyprapaa kaHaarbl ioko3aHblH
KOHLIEHTpaLMsACbIH (1-2 Xyma apanbirbl MEHEH) Y3rynTyKCcy3 Ke3emergee anbiHaa aTan-atabbl MeHeH kaHa TeMeHKy TapTunTe
»oropynatyyra 6onot: [BapaeHc AapbICbl cyTKacbklHa 1 Mr-2 Mr - 3 Mr -4 Mr - 6 M. OH KOropKy CyHyLUTanraH cyTkarnblk 4o3achl — 8 M.
CyTkarnblk Ao3aHbl kabbin arnyy ybaKTbiCbl XaHa CaHbl OOPYIyYHYH Xalloo MyHe3YHe jkapallia, Japbirep MeHeH aHbikTanar. dpexe
KaTtapbl 1xony Ty3[eH-Ty3 3pTeH MEHEHKM KeHEH TaMaKTaHyyHYH anblHaa e y4ypyH[a e arepae cyTkanblk Ao3achl kabbin anbiHbaca,
TY306H-Ty3 GUPNHYM KEHEH TaMaKTaHyyHYH anblHAa xe y4ypyHaa kabbin anbiHar.

IBapaeHc Tabnetkanapbl OyTyH, YanHabam, KeTUWTyy envemaery cytokTyk (0,5 cTakaHra >xakblH) MEHEH kabbin anbiHaT. [BapaeHc
[apbiCbiH kabbln anraHgaH KWidvH Tamak u4yyHy eTkepbee MaaHusyy.

MeTdhopMUH MEHEH aiikanblluTa KONAoHYY:

MeTcbopMmHaM kabbin ankin xatkaH oopynyynapablH kKaHblHAa MMOKO3aHbIH KOHLIEHTPaLMSIChI XXETULLCU3 TYpyKTyy 6OnroH yvypnapaa
BapAeHC AapbiCbl MEHEH KOLLTOOMY AiapblnooHy Galutaca 6onot. MeThopMnHanH A03ackiH MyPYHKY AeHrasnge caktooao, MeapaeHc
[apbICbl MEHEH iapbInoo 9H TOMeHKy fo3a 1 Mr aaH GalTanar, aHaaH KUArH MUKeMUAnbIK ke3emenayH kaanaraH AeHraanvHe kapara,
aHbIH 103aCbl aKbIPbIHABIK MEHEH 9H XOrOpKY CyTKasblk 403a 6 Mr YelnH xoropynarbinar. AikanbillkaH 4apbiioo KbingaT MeauLmHanbik
6aikoo anabiHAa XKYPry3ynyLly Kepek.

VHCYNUH MeHeH aiikarnbILTa KonAoHyY:

Xekeue gapeinoofo MBapAaeHc AapbiCbiH 3H XKOropky Ao3afa KOrAoHYYAa e MeThOPMUHANH 3H XKOropKy Ao3ackbiHaarsl aikanbiuta
KaHZarbl [MoKo3aHblH KOHLEHTPALUMSICbIH HopMara KenTupyy MyMKYH 9Mec GOmroH yuyypaa, MUMEnUpUaau WHCYNUH MeHeH
aiikanbIWTbIPYy MYMKYH.

Byn yusypaa oopynyyra aaiibiHaanral MBapaeHc AapbiCbiHbIH akbIpKbl [03achl 83repyrbei kanar.

MbIHO@ MHCYNMH MeHeH [apbifioo 3H TeMeHKy [o3ajaH GaliTtanat, KaHAa rIoKO3aHbiH KOHLEHTPALMSChIH ke3eMenaee MeHeH
VHCYNWUHAVH [03achl KWIWH aKbIPbIHABIK MEHEH XOoropynaTtbinat. AikarnbillkaH Aapbifioo MUNAETTYY Aapbirepavk kesemernay Tanan
Kbinar. [M1KeMusiHbIH y3ak ke3emernyH konaooao 6yn aikanbilikaH 4apbloo MHCYNMHTE MyKTaxabIKTbl 40% TOMEHASTYLLY MYMKYH.
OopynyyHy 6allika u4yy4y runornmukeMusnbIk JapblaaH MBapaeHcke KOTopyy:

BapaeHC AapbiChl aHa Gallka W4yydy rUnornmuKeMusnbIK JapbinapabiH [o3anapbl OpTOCyHAa Tak KaTbilwbl 60n6oitT. MelHaai
napbinapaaH BapaeHcke eTyyae akbIpkbiHbIH GaliTankbl CyTkanblk o3ackl 1 Mr (arepae oopynyyHy Gallka nuyy4y runornmkeMmusinbik
AapbinapablH 3H XOropKy Ao3ackliHaH MBapaeHcKke KOTOProH ydyprapaa Aa) Ty3yLy kepek. MBapAeHC AapbiCbiHbIH 103aCbiH ap KaHaan
XoropynaTtyy >xoropyaa KenTUpWUIreH CyHyliTamanapra binaibik, rmuMenupuare xoobyH acke anyy MeHeH aTan-aTabbl MeHeH
XYpryayner.

Mypaarb! TMnorMm1KeMUSbIK KapaXaTTbiH KONMAOHYNraH [03achlH XaHa TaaCUpWHWH Y3aKTbIrbiH acke anyy 3apbin. Kaa 6up ydypnapaa
3reue XapbiM-XapTbinai Genyn uYbirapyy Mesrunu kem GOMroH, MMMOrMMKeMUsNbIK Aapbinapabl kabbin anyyaa (mucans,
XroprponamMuaan), TUMormuKEMUsIHBIH ©pyyy KOPKYHYYyH Xoropynatyydy, agauTUBOMK TaacupheH anbic 6onyy y4yH AapbinooHy
ybakTbinyy (6up kaH4ya KyH M4MHAE) TOKTOTYY 3apbinAbirel nanga 6onyLy MyMKyH.

OopynyyHy UHCynuHaeH MBapaeHcke KOTopyy:

©a3reye ydypriapga arepae 2-TUNTery kaHT guabeTtn 6ap 6eiTanTap MHCYNIMH MEHEH AapblnaHbin aTca, aHAa 0opyHY KOMMEHCALMSNIOO
XaHa yiiKky 6e3nHuH P-kneTkanapblHblH CeKpeTopayK YHKLMSICbIH CaKTOO MeHeH BapeHcke KOTOpyy KepceTynyLLy MyMKyH. KoTopyy
[fapbirepavH apikat 6aiikoocy angblHaa )Xyprysynet. MbiHaa oopynyyHy MBapaeHcke KOTopyy rUMMenvpuaavH 3H TOMeHKy Aosackl 1 mr
naH GawTanar.

Kbibip Taacupmn

3art anmatlyy TapabblHaH: ceiipek ydypnapaa runorfimkeMusinbik peakumanapabiH epyyLwy MyMkyH. Maiiga 6onywy MymkyH: 6atu oopy,
ayka Gonyy cesvmu, OKLLYY, KyCyy, 4ap4oo Ce3VMMU, YIAKY Kenyy, YKyHyH Oy3ynyLuy, ThiH4CbI3aaHyy, arpeccuBayynyk, keHyn bypyy xxaHa
peaKLMs KOHLEHTPaLUMSIChIHbIH BY3ynyLuy, YyH4YYY, aKbl-3CTUH YaTallyycy, CYMNeeHyH xaHa ke3ayH Oyaynyynapel, TunauH 6ysynyycy,
Kan4binaoo, wantypyk aban, ceHcopayk 6yaynyynap, 6aw annanyy, keaayH 6y3ynyynapel, KoopAMHaLMAHbLIH Gy3ynyuly, ancei3 aban,
©3YH 03y KO3eMeIAeeHy XOroTyy, AenMpusi, M33 KapblILLyynapbl, akbiN-3CTU KOTOTYY Xe YaTalllyycy, aCTeH TaHyy abarbiH KOLIKOHAO,
yCTypTeaeH Aem anyy, 6paavkapamns. AHAaH ThilKapbl KalTapbiM GainaHbILTbIH aapeHeprusnbik MEXaHU3MUHUH HaTblkacbiHaa
My3/aK, MMeLLKIdK Tep, ThIHYChI3AaHyy, TaxukapAusl, apTepusinbIk TMNepTEeH3Nsl, CTEHOKapAWsi )KaHa XyPeK biprarbiHbiH By3ynyycy.

Kepyy opraHpapbl TapabbiHaH: JapbinaHyy ybarbiHaa (e3rede aHblH GalubiHAa) KaHAa MMoKo3aHblH KOHLEHTPALMSIChIHBIH ©3repyLuy
MEHeH LapTTanraH KepyyHyH TpaH3uTopayk 6y3ynyynapbl 6ankanbiLlbl MyMKYH.

Tamak CMHMPYY OpraHaap cucTemMach! TapabblHaH: k33e OKLLYY, KyCyy, KypCaKTblH YCTY JKarbiHAa OOPAYKTY e bIHraiCbi3AbIKTbI Cesyy,
14 0opy, U4 eTyy; eTe celipek AapbiNOOHy TOKTOTYyra arbin Kenyy, cerpek ydyprnapaa — 600p (pepMeHTTEPUHNH aKTUBAYYIYIYHYH
JKOropynallbl, Xonecras, capblk, renatut (60op ancbI3Abirbl ©pHYreHre YemH).

KaHxapaTyy cuctemachl TapabblHaH: ceiipek TPOMBOLMTONEHs (OPTOHOL0H OOPro YeNWH), NNENKONEHMS, FeMOTTTUK XKe annacTukarnbik
a3 KaHAyYnyK, 3pUTPOLMTONEHUS!, FPaHYNIOLIMTONEHNS, arpaHynoLmMTOo3 )aHa naHLUToNeHus.

Anneprusinbik peakumsnap: kaaae Kblublllyy, 6epy xatbil, Tepy 6epTmecy. MbiHaal peakuusnap apexe katapbl OpTOHO aiikbiH 6onoT,
Bupok apTepusnblk 6acbiMabiH TOMEOHAE6CY, AEMUTYY MeHEH, aHaUNakTUKarbIK LUOK ©PHYTOHre YeMMH KOLUTOMYN Ky4eLLy MyMKyH. Bepy
xaTbllw GenrvnepuHuH naiiga GonylwyHaa Aapoo Aapbirepre Kavipbinyy kepek. balika cynboHunModeBuHaZaH anbiHraHgap,
cynbdaHunamug xe anapra OKLLIOTOH 3aTTap MeHeH Kaiubinall anneprus, OLLOHAOM arle anneprusnbik BAaCKynUTTUH pYYLLY MYMKYH.
Bawkanap

©3reue yyypnapaa hoToCeHCMBUIN3aL s, TMMOHaTPUEMISt ©PUYLLY MYMKYH. Srepae 0opyIlyy oropyaa atanraH Kbliibip TaacuprepavH
Karcbl GUpUH xe BGallka xarbiMcbl3 Taacupnepau 6aitkaca, aHbl Japbinarn xaTkaH Aapbirepre MaanbiMaaLlbl KEpPekK.

AwbIikya fgosa

MUMEennpuaanH XoropKy [03ackblH UYKEHAEH KUK 12 caaTTaH 72 caaTka YeluH y3aKTbIKTarbl FUNOrfMKeMUs epyyLLly MYMKYH, an
KaHAarb! [MoKO3aHblH KOHLEHTpaLUysichl 6aluTanksl kanbibbiHa KenreHAeH KWiivH KaiTanaHbilbl MyMKYH. [Mnormukemms A3sprvk
[faibiva yrneBoaaopay Aapoo kabbin anyy MeHeH Te3 TOKTOTYNaT (FMioKo3a e KaHT, MUcarbl, 6Up YarbIM KaHT, TaTTyy )XeMuLL Lumpenepmn
XKe Yait). Ywyra GannaHbiluTyy oopynyy AaibiMa kaHblHaa 20 r rnioko3agaH kem aMec (4 4YarbiM KaHT) anbin XKypyLly Kepek.
TMnornukeMnsiHBI 1apbifiooao kaHTTbl anMaluTbipyydynap HaTtblixackis. Kenuynyk ydypnapaa GeittankaHa lwapTtbiHaa 6Gaiikoo
CyHylITanar.

[apbinoo kycyyHy naiga Kbinyy, CyloKTYK (aKTUBAELLKEH keMyp (aACopBeHT MeHeHCyy e NUMOoHa) XaHa HaTpuid cynbdaTblH (M4TH
aiioo4y) NYyyHY KOLOT. [lapbiHbl Ken enyemae kabbin anyyaa allkasanpbl Kyyn Ta3anoo, KUAVH akTUBAELLKEH KOMYPAY XaHa HaTpuii
cynbgaTtblH KONAoHyy kepceTyneT. Oop rMnormuKeMUsIHBIH KNMHUKanbIk cypettenywy MKKB knuHukanbik cypeTTenyLuyHe OKLUOLL,
OLWOHAYKTaH an AapbirepavH Gaiikoocy anablHA@ Aapoo AapbiNoOHY, an 3My aHbiKTanraH yyyprapaa oopynyyHy GeiiTankaHara
XaTKbIpyy Tanan KbinblHaT. [leKcTpo3aHbl MyMKYH GonyLiyHYa Tes Kyloy kepek, 3apbif ydyprnapaa Tamblp nuute 50 mn 40% aputmeHn
XKbIMKBITBIN KYOY, KMAWH KaHAars! MMioko3aHblH KOHLEHTPALUSChIH ThIKbIp MOHUTOPUHT Xypry3yy MeHeH 10% 9pUTMeHM MHDY3UsbIK
Kyloy kepek. AHAaH KUIH 0opy GENrMnepuH )oroTyyra 6arbiTTanraH Aapblnoo XKypry3yneT.

Ynraiiran oopynyynapaa, BeretatMBayy Heiiponatusi MeHeH xabblpkaraH oopynyynapaa xe 6up ybakta B-agpeHo Geretteeuyynep,
KIMOHUAWH, PEe3epnuH, ryaHeTUAWH xe Gallka CUMMNaToNUTUKanbIK kapaxaTTap MEHeH AapbinaHyyaa rMrnorfMkeMusiHbiH 6enrunepu
Galikanbai kanar e ok 6omoT.

Orepae KaHT AnabeTn MeHeH xabbipkaraH oopynyyHy ap kaHfan aapbirepnep Aapbinaca (Mvcansl, KbipChblkTaH KuidnH GerTankaHaaa
6onroH y4ypaa, 3¢ anyy kyHaepy oopyn kanrasaa), an e3yHyH 0opycy xaHa MypyHKY JapbinaHyycy Tyypanyy MUnaeTTyy MaasnbiMaallbl
Kepek.

OHe CYTYH aMreH xe kuumHekein 6anpap MeHeH KOKycyHaH [BapheHC [apbiCbiH kabbin anyygaH ynam epyyreH rnorfikeMusiHbl
[1apbinooao, KOPKYHyUTYy runeprivkemusigan anbic 6onyy yd4yH KepceTynreH AekcTposaHbiH Josackl (50 mn 40% apuTme) ablkat
Ke3eMeraeHyLly Kepek. Yilyra 6aitnaHbllTyy KaHAa rMoKo3aHblH KOHLEHTPALMSIChIH Y3ryNTYKCY3 XaHa ThiKbIP MOHUTOPUHT XYPry3yy
3apbin.

Balwka gapbl kapaxaTTapbl MEHEH 63 apa Taacupu

MUMEenpUAaM MHCYNUH xe Galika Wuyydy rUNormUKeMUsinbIK Aapbinap, MeT(OpMUH, aHTMOTEH3WHre aiinaHyydy hepMeHTTep,
annonypvHorn, aHabonukanbk CTepouaaep xaHa 9pKek KbIHbIC FOPMOHAOPY, XopaMgeHIKON, KyMapyHAEH anbiHraHaap, LWKIo-, Tpo-
*aHa nsodochamuanep, deHdnypamuH, dubpattap, (ryokceTuH, cumMnaTonuTUKTEp (fyaHeTUAMH MEHeH), MOHOaMWHOKCuAasa
6acaHaaTKbluTapbl, MUKOHA30M, MEHTOKCUMUMNMH (KOrOpKY [o3aja napeHTepanablk Kyloyaa), ¢eHundyTasoH, asanponasoH,
okcudeHBYTa3oH, MpoBeHnUMa, XUHOMOH, canuuunaTtTap kaHa amMUHOCANMUMIT KucroTanapbl, CynbMWHMMPasoH, ka3 6up ysak
Taacupaeru cynbdaHunamMmuagep, TeTpaLykIIMH, TPUTOKBANIMH MeHeH 6up y6akTa KongoHyyAa rMnorfMKeMUsiNbIK TaacupauH KyyeLuy
XaHa yuwyra 6ainaHblluTyy TUNOTNUKEMUSIHBIH epuylly MyMKyH. [numenupuaaw auetasonamupa, 6ap6utypatTap,
ITIOKOKOPTUKOCTEpOUAAEpP, ANA3oKens, carnbypeTukTep, TasuaavK AMYPETUKTEp, dNMHedpuH xaHa Ballka cumnaToMuMeTUKanbIk
KapaxatTap, rfoKaroH, M4TU aitfoody kapaxarTtap (y3ak KonfoHyyaa), HUKOTWUH KUCIOoTachkl (XKOropky [Josanapha) kaHa HUKOTUH
KMCNOTaCbIHbIH TYYHAYNapbl MEHEH, 3CTPOreH XaHa MporectoreH, heHoTUas3nH, XopnpoMasnH, (PeHUTONH, puhamnuuvH, Kankas
6e31HIH ropMOHI0PY, NTWIA Ty3y MeHeH 6up y6akTa KonaoHyyaa rnorfmkeMusinbIk TaacupavH Havapnalubl XxaHa yiyra 6annaHbTyy
KaHAa rMioko3a KOHLIEHTPaLMSIChIHbIH Koropynalubl 6aikanar.

H2-peuenTopriopyH GereTteeuynep, KIOHWUAWH XaHa Pe3epnuH MUMENUPUALMH TUMNOTMMKEMUSITIBIK TAaacupuH KaHaai KyveTtce,
OLLOH/I0W 311e HaYapnaTyyra XeHaemMayy.

mumenupuaam kabbin anyyHyH (oHyHAa KyMapyHAEH anbiHraHAapAbiH TAaaCUPUHUWH KyyeLuy e Hayapnalubl Gaiikanar.

Arkorongy 61Up oy e eHOKeT N4yY rIMMenUPUAAVH TMMOMUKEMUSTLIK TAaCUPWH KaHAai Ky4eTce, OLLIOHON are Havapnarar.

©3reye kepceTmenep

MeTopMrH MeHeH aiikanblllKaH A4apblnoo:

XKetuwicus kezemenaeHyydy 2-Tunteru kaHT Anabetn 6ap berTantapabl xekeye Aapbinoono MeTOPMUHAN 3H XKOropKy Ao3aa Kabbin
anyyra rmuMenupua MeHeH Japbinioo KoLlyrraHaa MeTabonuTTUK Ke3eMerayH MaaHWIyy XaKLbIpbILLbl 6aikanraH (MeTpopMnH MeHeH
ankanblLUKaH 4apblnoo).

VIHCYNuH MeHeH ankanbillkaH J4apblnoo:

Xetnwcna kesemenaeHyy4y 2-Tuntern kaHt auabetn 6ap Geiitantap rnuMenyMpuaam xaHa MeT(OPMUHAMN 3H KOTOpKy Jo3aaa kabbin
anyycyHpa, MMMenupua + WHCYNMH aikanbllikaH AapbiriooHy 6GawTtaca 6onoT. byn aikanbllwTbl KOngoHyyda MeTabonuTTuk
K©36Mes1ee XaKLbIpar.

[lapbInooHyH GUpKUHYM X)XymanapbiHAa TamakTbl AaiibiMa aMec kabbin anyy xe kabbin anyyHy eTkepyn Xubepyy runorfiukeMusiHbIH
opuYy KOPKYHYYyH >XOropynarart, an oopynyyHy e3rede Kbinaar GaiikooCyH Tanan KbinaTt.  [MnormukeMusiHbl epuyTyyre Kemek
KepceTyy4y hakTopriopro TOMeHKYI1ep KupeT:

[Aapbirep MEHeH Kbi3maTTaLlyyHy 00pynyyHYH kaanabaraHabirbl ke (e3reqe ynrairaH KypakTa) XeTULLCU3 XXeHAeMAYYNyTY;

TonyK kaHayy aMec, faiibiMa aMec TaMakTaHyy, Tamak UdyyHy eTkepyy, adyka 6onyy, kKeHayM AueTaHbl e3repTyy;

YIMeBOAAOPAY KepeKTee xaHa (prankarbik KyKTOMAepAYH OPTOCYHAArbl TEHAEMCH3 ankorongy U4yy, e3re4e Tamak U4yyHy eTkepyy
MeHeH alkanblllkaHaa;

Bevipek YHKUMSChIHLIH By3ynyLiy;

600p yHKLMSICLIHBIH 00p By3ynyynapbi;

BapaeHc fapbICbiH A03aCbiHaH aLlbIpyy;

yrMeBoAayK anmallyyra Taacup KepceTyydy, ka3 6up uuku Genyn ubirapyy Gesgep cuctemachbiHbiH koMMeHcauusinanbara
oopynapbl (Mucansl, kankaH 6e3gepuHuH yHKUMSACHIHBIH By3ynyLuy, runoduaauk XeTucusamnk xe Geiipek ycTyHaery 6esgep
KbIPTbILLbIHBIH XKETULLICU3ANT);

K33 6up Baluka Aapbl kapaxaTTapbiH 6up ybakTa KonaoHyy.

[apebirep >xoropyaa kepceTynreH (hakTtopriop aHa rmnornvKeMUsiHbIH 3M1304,40py MEHeH MaarnbiMAanbilbl Kepek, aHTKeHu anap
0OpYNyyHy e3reye kaTyy GailkooHy Tanan Kbinart. [MnornukeMusiHbl epyyTYY KOPKYHYYYH JKoropynaTyyyy MbliHaai daktopriop 6onco,
MUMENUPUAAVH J03acbiH e AapblNooHyH 6apabik cxemMachlH Tyypanoo kepek. IHTepkyppeHTTVK oopynapaa e 0opynyyHYH Xalloo
LIapTbl @3repreH ydyprapaa Aa yLyHaan Kelnyy kepek. lmumenupuaav cyHywitanraH Jo3aja kaHa daibliHaanraH yoakbiTta kabbin anyy
Kepek.

[lapbiHbl KOMAOHYyAa KeTUpreH katanap, Mucarbl, kabbin anyyHy eTkepyy @4 kayaH KUAWHKW kabbln anyyHy Kbliina )oropky Ao3aaa
Kkabbin anyy MeHeH Tonyktan6aiT. [lapbirep MEHEH 0Opynyy anfplH ana MbiHAan katanapas! (Mucarnsl, AapbiHbl kabbln anyyHy e TamMak
UYYYHY ©TKepyy) KeTUpreH yuyprapga e keseKTeru [03aHbl aHblKTanraH ybakbiTTa kabbin anyy MyMKyH aMec yyypriapaa Kepyydy
Yapanapgpl cyhnellyn anyynapbl kepek. [lapblHbl ©Te >Xoropy fos3afga kabbin amraH ydvyprnapaa oopyryy Aapbirepre [apoo
MaarnbIMaallbl Kepek.

Oreppe Geiitan cyTkackliHa 1 Mr rmumenupuaam kabbin anraHaa runormukeMusnbiK peakuvs epyyce, aHaa 6up aveTtaHbIH xapaambl
MeHeH Byn 6enTanTbiH KaHAarb! rko3a AeHr3aMH HopMara xeTkupce 6onor.

[lo3aHbl Tyypanoo:

2-TUNTern KaHT AMabeTUHUH KOMMEeHcauusira XEeTYYCYHOA® WMHCYMMHIre CesrnyTuK Xxoropynait. Yuyra GainaHbiuTyy Aapbinadyy
npoLUeccuHae MUMEnUpUare MyKTaxablKTbiH TOMOHASLY MYMKYH. [MMOrMMKeMUsIHBIH ©pUYLLYHeH anbic 6onyy y4yH rmumenvpuz
[[03aCblH y6aKTbiNyy TOMEHASTYY Xe TOKTOTYY 3apbin. [leHe canmMarbiHbiH ©3repyyCyH/®, XKaLloo LWapTbIHbIH ©3repyYCYHAe Xe rumno- xe
TUNEPrIMKeMUsIHBIH 8pYYY KOPKYHYYYH Xoropynaryyra keMek kepceTkeH Galuka daktopnopayH naiiaa 6onyycyHaa AosaHbl Tyypanoo
Kepek. AQekBaTTyy AveTa, y3rynTyKCy3 )aHa XeTULITYy puankanblk KeHyryynep, ’xaHa 3apbin yuypnapaa AeHe canmarbiH TOMeHAeTYY,
TMAMENUPUAAN Y3TYITYKCY3 kabblin anraH ChisikTyy arne kaHaa rioko3aHbiH AEHIraaMuH ONTUMarnayy Ke3eMeryHe JKeTyy Y4YH YLlyHaai
ane maaHunyy. KaHga rioko3aHbiH AeHrd3MMH XaHa MUKo3UNMpreHreH reMorno6yHam y3rynTykeys ke3emMenaee Aapbira GUpyuHYm e
3KUHYM TYPYKTYYMYKTY aHbIKTOOr0 apAam 6eper. [MneprikeMusiHbIH KnMHWKarbik 6enrunepy TemeHaerynep 6onyn acenteneT (kaHaa
TTIOKO3aHbIH AEHI3MIN KETULLCU3 TOMEOHIeeCY): 3aapa yluaTyy Te3OUrMHUH XXOropyrnallibl, KaTyy Cyycoo, 0034yH Kyprallbl )aHa Tepu
KaTMapblHbIH Kyprak 6onyycy.

Mrmennpua MeHeH aapbinaHnyy ybarbiHaa 600p dyHKUWSICHIH XaHa YeTKu KaH aHanmM3nHUH (e3reye NeNKoOLMTTEp XaHa TpomMboumnTTep
CaHblH) Y3ryNTYKCY3 Ko36Meree MOHUTOPUHIMH XYPry3yy Tanan KbifblHaT.

Boop xaHa Geiipek (hyHKUmMsNapbIiHbIH 0op 6y3ynyynapbl 6ap 6eitantapaa e remoguanusaery 6eitantapga rmuMenupuaav KonaoHyy
Taxpblibackl oK. Boop xaHa Gevipek dyHKuMsnapbiHbiH oop By3ynyynapbl 6ap GeirtanTtapra WHCYNWH MEHeH Aapbinooro eTyy
kepceTynet. CTpecc ydyypnapbiHaa (Mucanbl, MepTUHYYA®, XUPYPrUsifblK KUANUIULLYYNePAS, bIChiN KanTbipoO MEHEH KOLUTOMIOH
MHEKLMANbIK 00pynap) 0opynyyHy y6akTbinyy UHCYNWH MEHEH Aapbifiooro KOTOpyy 3apbinabirkl naitaa 6onywy MymkyH. Bup aapsl
KapaxaTtblHaH GalukacbiHa eTyyAe, Xe rmuMenupuaan ganbiMa aMec kabbin anyyaa rvrno- xe runeprivkeMns MeHeH LuapTTanraH
00pYIyyHYH NCUXOMOTOPAYK peakums binaamabirbl xaHa keHyn Gypyy KOHLEHTpaLuusiCbiHbIH TOMOHASLLY MyMKyH. Byn aBToyHaaHbl
aifoo e ap KaHgan MaluvHanap kaHa MexaHuamzepau Galukapyy XeHAeMAYYNYryHe Tepc TaaCupuH TUArM3uWKM MymKyH. Oop
TMMOTNMKEMWS, KaHAbIH KypamblHAArbl OnyTTyy e3repyynep, oop anfneprysnbik peakuusnap, 600p anchi3fpirbl ChISKTYY aipbIM Kblibip
Taacuprep aHbIKTanraH xxarganapaa emyp y4yH KOPKYHyY KENTUPUIMLLM MYMKYH, OLLIOHAYKTaH XarbIMCbI3 ke 00p peakuusinap epyuyreH
ydypriapaa oopyryy Aapoo anap XeHyHze JapbinaraH Japbirepre MaarnbiMAaaLLbl Kepek xkaHa 34 kayaH aHblH CyHyLITaMach XXOK AapbiHbl
ynaHTyyra 6on6owT.

Ybirapyy cdopmacsi

BapaeHc 1, 2, 3xe 4 Mr: antoMuHWii Gnuctepae nuyy yyyH 10 Tabnetka.

3 6nncTep kongoHyy 6otoHYa Hyckamachl MEHEH BUpre KapToH TaHrakyaga.

CakToO0 WapTbi

Kyprak, »xapblk TuiibereH xepae, 25°C naH xoropy amec aba TabblHAa xaHa 6anaap KeTrnereH xepae CakToo Kepek.

XapakTyynyk meeHeTy

3KbIn.

YKapakTyynyk MeeHeTy eTKeHAeH KUAWH KonAoHyyra 60n6oWT.

Ybirapyy waptbi

[apbirepavH peuenTun GotoHya.

TeMeHKynep y4yH eHaypynay

BELINDA Laboratories

JlonaoH, Ynyy Bputaxus.

©Haypyy4y

Akymc [parc aHg Papmacktotukanc J114.,
WHauns.
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